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Hinweis zu diesem Kurs

Das Pflanzenwissen in diesem Kurs wurde nach
bestem Wissen und Gewissen zusammengetragen
und erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit. Die
Anwendung dieses Kurses liegt in deiner

Verantwortung.

Wild wachsende Pflanzen, die nicht unter
Naturschutz stehen, dirfen in der Regel genutzt
werden; sammle jedoch so, dass der Bestand geschont
wird. Sammle nur die Pflanzen, die du genau
bestimmen kannst. Falls du unsicher bei Sammlung
oder Anwendung der Pflanze oder Anwendung eines
Humanpréiparates am Tier bist, konsultiere eine
Fachperson. Schwere Verletzungen und
gesundheitliche Probleme des Tieres gehoren in die

Hinde eines Tierarztes.

Mit dem Onlinekurs weitermachen — https://kurse.storl.de/ld/kurse/heilpflanzen-fuer-haustiere/
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Zu diesem Begleitbuch

Die Heilkriuterkunde ist so alt wie die Menschheit
selbst. Unsere Vorfahren nutzten die Kraft der
Pflanzen schon vor Jahrhunderten. Aber auch Tiere
sind eng mit Pflanzen verbunden. Und das nicht nur
durch die tagliche Nahrungsaufnahme. Noch vor der
Herstellung des ersten synthetischen Medikaments
im spaten 19. Jahrhundert, wurde an Wildtieren das
Fressen von Wildpflanzen beobachtet. Zum Teil
fralen sie sogar giftige Pflanzen in kleinen Dosen.
Heilpflanzen helfen also auch im Tierreich bei
Befindlichkeitsstérungen und Krankheit.

In diesem Kursbegleiter zum Onlinekurs von Dr.
med. vet. Alexandra Nadig findest du gesammeltes
Wissen zur Phytotherapie bei Haustieren. Haustier
wie Hund und Katze sowie Pferde und kleine
Heimtiere wie Kaninchen und Meerschweinchen
werden angesprochen. Nach einer Einfihrung
werden geeignete Akut-Mafinahmen fiir Tiere in
Notfillen und bei Befindlichkeitsstorungen
vorgestellt. Du lernst Heilpflanzen und
Anwendungsmethoden fiir verschiedene
Gesundheitsprobleme von der Nasen- zur

Schwanzspitze kennen. Auch Human Praparate zur

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Anwendung am Tier werden aufgelistet. Du erfahrst
auflerdem, in welchen Fallen Haustiere in fachliche
arztliche Behandlung gehoren.

Im zweiten Teil findest du alle Rezepte und
Anleitungen aus dem Onlinekurs fiir die kompetente
Anwendung an deinem Haustier. Die Rezepte sind
einfach umzusetzen und langjihrig in der Praxis der
Tierdrztin erprobt. Hast du noch wenig Erfahrung im
Umgang mit Heilpflanzen und beginnst gerade dein
Wissen aufzubauen? Dann nihere dich der
Heilpflanze langsam, lerne sie kennen und bei
Unsicherheiten wende dich an einen Experten. Die
Behandlung von schweren Verletzungen, Unfillen
und Krankheitssymptomen deines Tieres, ist nicht
fur Laien geeignet. In diesen Fillen schnell zu einem

Tierarzt.

Wir wiinsche dir viel Freude in der Welt der
Heilpflanzenkunde. Denn wie Dr. Alexandra Nadig
sagt: Wenn man in die Welt der Heilpflanzen
eintaucht, gewinnt man einen unglaublichen Schatz,

der uns selbst und unserem Tier helfen kann.
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Wann ist es ein Notfall, der zum
Tierarzt gehort?

Ab zum Tierarzt! Notfall-Telefonnummer immer

bereit haben.

Erste Hilfe beim Hund -
was tun im Notfall

Atmung prufen

. Hund auf rechts in Seitlage.

. Kopf nach hinten beugen.

. Zunge aus der Mundhohle holen.
. Ggf. Fremdkorper entfernen.

. Schleimhaute uberprifen.

Schleimhaute

. = normal

= Schock/hoher Blutverlust

= Sauerstoffmangel

KEINE Atmung

Mund-zu-Nase-Beatmung
ca. alle 3 Sek. eigene
Ausatemluft langsam einblasen

5 Blutstillung

- Druck mit der Hand und einer
Mullbinde ausiben

- Druckverband anlegen

- eingerammte Fremdkorper nicht
entfernen

© CawePetl®

¥ QA

Blutung, die nicht aufhért

Blut aus Kérperéffnungen (Harn, Kot, Erbrechen,
Nase, Maul)

Atemnot

Steht nicht mehr auf

Neurologische Ausfille (dreht sich im Kreis...)
Sehr grofle Wunde

Augenverletzung

Herzschlag &
Puls prufen

- Mindestens alle 15 Sek. prifen

- Prifung am Innenschenkel die
Oberschenkelschlagader suchen

120 Schlage 80 Schlage

15 Sekunden den Puls zahlen, das Ergebnis
x4 nehmen = Herzschlage pro Minute.

3 Kreislauf prufen

- Zahnfleisch an Eckzahnen des
Oberkiefers eindriicken

- Das Zahnfleisch wird weiR

2-3 Sekunden

bis Normalzustand

4 Herzdruckmassage

- 10 Druckbewegungen mit
der Hand (bei Welpen reichen
2-3 Finger)

- stoBartig Druck auf den Brustkorb
ausuben, danach vollstandig entlasten

10 - 15 Herzdruckmassagen, dann 2 Atemspenden

WICHTIG: Im Zweifelsfall ist die Herzdruck-
massage wichtiger als die Atemspende !

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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Was ist Zoopharmakognosie? Welche Bereiche umfasst die

= Intuitives Nutzen von Heilpflanzen bei Tieren Pﬂanzenheilkunde?

= Erlerntes Nutzen von Heilpflanzen bei Tieren Die Pflanzenheilkunde umfasst heute folgende

Bereiche

Vor der Herstellung des ersten synthetischen
> Phytochemie = beschiftigt sich mit den

Inhaltsstoffen der Pflanzen, identifiziert die

chemische Zusammensetzung

Medikaments, haben sich Menschen schon immer
auch mit Heilpflanzen in Notfillen geholfen. Auch
bei Tieren wurde diese Selbstbehandlung mit

Pflanzen beobachtet. Um mittels dieser > Phytopharmazie= beschiftigt sich mit der Droge,
Beobachtungen Riickschliisse auf den Menschen dem Ausgangsprodukt der Arznei
ziehen zu konnen, wurde die Forschungsrichtung - Phytopharmakologie = beschiftigt sich mit der

Zoopharmakognosie gegrundet. Heilpflanzen halfen Wechselwirkung zwischen Arznei und Mensch/

also seit jeher auch im Tierreich bei Krankheiten Tier

und Befindlichkeitsstérungen.

> Phytotherapie =beschiftigt sich mit der Therapie
mit Phytotherapeutika

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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Was sind Phytotherapeutika?

Phytotherapeutika sind Arzneimittel, die
ausschliefllich oder iiberwiegend aus Pflanzen,
Pflanzenteilen oder deren Zubereitungen bestehen.
Keine Reinstoffe.

Phytotherapeutika bestehen aus

> Wirkstoffe: zeigen als isolierte Stoffe Wirkung im
pharmakologischen Modell

» Begleitstoffe: zeigen als isolierte Stoffe keine
Wirkung im pharmakologischen Modell, scheinen
die Wirkung aber zu beeinflussen

> Geriststoffe: zeigen als isolierte Stoffe keine
Wirkung im pharmakologischen Modell und
beeinflussen nicht die Wirkung der Wirkstoffe

> Phytotherapeutika sind immer Vielstoffgemische

Vielstoffgemisch = Mehrere Pflanzen in

Kombination

z.B. Angocin mit Kapuzinerkresse und Meerrettich

B

ANGOCIN

Antidnfekt N

jmittel
Pﬂanzllches Arhl’nalml
wel
e
L

zur Infe Shegen
ReEpHA Y sopst Lo
pomhe

Oder auch Sinupret mit Enzianwurzel, Eisenkraut,
Holunderbliten, Sauerampferkraut,
Schlisselblumenbliiten

@ Bionorica®

Applikationsformen von
Heilpflanzen am Tier

Mogliche Anwendungs- und Darreichungsformen:

> Heilpflanzentees
> frische Krauter futtern
> Drogen fiittern:

Drogen=Stofte (Blaitter, Bliiten, Wurzeln) zur
Herstellung von Heilmitteln

> Frischpflanzenpresssifte

> Tinkturen

> Tabletten

> Kapseln (auch selber herstellen)

> Paste

> Salben, Cremes, Gele, Ole

> Wickel, Auflagen, Breiumschlige
> Bader, Waschungen

> Krauterkissen

» Spray

> Zapfchen

> Latwerge (Leckmittel), Pille, Bissen:

Breiférmige Zubereitung zur innerlichen
Einnahme. Unmittelbar vor Herstellung
pulverisierte Heilpflanzen und bindende
Hilfsstoffe wie Leinsamenschrot,
Eibischwurzelpulver oder Roggenmehl

Bei Pillen und Bissen wird zusatzlich Honig

beigemischt.

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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Hausapotheke von Kopf bis Pfote

Inhaltsverzeichnis

KOPF

> Leichte Bindehautentziindung
> Blutende Ohrrinder

> Einfache Erkiltung

BAUCH

» Einfacher Durchfall

> Einfache, akute Blasenentziindung

HAUT

» Kleine Verletzungen
> Hot Spot (akutes Ekzem)

» Zecken

BEWEGUNGSAPPARAT

> Akute Lahmbheit
> Stumpfes Trauma

> Ausgerissene Kralle/ Schnittwunde Pfote

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere
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KOPF — Augen, leichte KOPF —, blutende Ohrrinder

Bindehautentziindun
g ACHTUNG Die Ursache abkliaren —

ldurchbl Parasi .
ACHTUNG Schwer verletzte Augen missen immer Mangeldurchblutung, Parasiten etc

sofort zum Tierarzt. > Akut - Blutung stoppen und dann Pflaster

. . N auflegen
Etwa bei starkem Zukneifen, starkem Tranenfluss 8

oder anderem Ausfluss.
Akutes Bluten stoppen mit Hilfe von:

Niemals Kortison in ein Auge geben, dass vorher
> Propolis Tinktur

nicht auf Hornhautverletzung untersucht wurde!
(Neongelbe Anfiarbung durch Tierarzt). > Blutwurz als Tinktur oder Pulver
> Schafgarbe als Frischsaft oder Pulver oder Blatt

. . D1 > Hirtentdschel Tinktur
Heilpflanzen fir das Auge bei leichter

Bindehautentziindung, Allergie:
> Augentrost

> Fenchel

> Baldrian Blite

> Kamille

> Echinacea

> Calendula

» Malve

Kamille am Auge?

Von Kamille zur Anwendung am Auge wird hiufig
abgeraten. Es gibt jedoch Méglichkeiten, Kamille
sicher zu nutzen. Etwa die Filterung eines
Kamillentees durch einen feinen Filter.

Nicht am Auge anzuwenden ist die Kamille bei
allergischen Reaktionen auf die Pflanze und andere
Korbblitler.

8 Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere
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KOPF Einfache Erkiiltung Heilpflanzen zur Immunstimulanz

ACHTUNG Bei Atemnot oder Fieber oder starkem — Wasserdost Eupatorium perfoliatum
Auswurf zum Tierarzt gehen.

> Unkomplizierte Infekte der oberen Atemwege
* Hund: Junghunde Husten - Zwingerhusten

> Katze: Katzenschnupfen

> Kaninchen: Schnupfen

» Pferd: Husten

Bewihrte Hausmittel bei Erkiltung (auch) fiir das

Tier

> Ruhe . . .
Etwa zur Anwendung in Form einer Tinktur.

> Warme

- Viel Trinken — Mehr zur Herstellung dieser Tinktur findest du in

Modul 3 Lektion Tinktur mit Wasserdost.
» Inhalation

> Appetitliches Futter — Echinacea purpurea
» Immunstimulanz

> Symptombehandlung

Anwendung von Echinacea

Therapeutischer Einsatz bei leichten respiratorischen

Erkrankungen:

> in hohen Dosen tiber 5 Tage taglich (100mg pro 10
kg)

> Pausen und Intervalle

» immunsuppressive Effekte bei
Langzeitanwendung!

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere 9
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Human Priparate mit Echinacea zur Anwendung
am Tier

» Esberitox

> Echinacin Madaus

» Echinaforce Presssaft florabio

» Pascotox

> Echinacea ratiopharm

ACHTUNG Oft ist in Tierfutter bereits Echinacea
enthalten. Dieses Futter sollte nicht regelmafig
gefiittert werden.

Probleme bei der Anwendung von
Immunmodulatoren

Die Wirkung schwankt sehr stark, abhingig von:

> Ausgangsmaterial

» Pflanze, Extraktion...

> Art und Dauer der Anwendung
» Dosis, Zeit, Frequenz...

» Patient: Infektionsstadium, Individuum

10

Husten beim Junghund

Klinische Untersuchung:

> Temperatur im Normbereich

> Lnn. mandibulares (Halslymphknoten)
geschwollen

> Tonsillen aus den Taschen getreten
» Husten ausldsbar
> Lunge frei

» Husten trocken oder schaumiger Auswurf

> hiufig mit Konjunktivitis = Reaktion der
Bindehaut

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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Phytotherapie bei Husten beim Hund

> Echinacea (100 mg pro 10 kg Kérpergewicht einmal
taglich) oder

» Wasserdost (Kinderdosis) oder

> Umckaloabo

> Kapuzinerkresse und Meerrettich - Angocin

> Spitzwegerich Honig

> Hustensaft - Thymian, Efeu, Schliisselblume,
Sonnentau, Eibisch, Spitzwegerich

» Kirschbaumharz

Anwendung von Umckaloabo:

1 mal taglich eine Tablette fiir 10 kg Gber 5
Tage

5 Tage Pause

1 mal taglich eine Tablette fiir 10 kg Gber 5
Tage

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Katzenschnupfen

Am Katzenschnupfen sind in der Regel
unterschiedliche Erreger beteiligt (Viren/Bakterien).
Eine Abklirung der Symptome ist bei
Katzenschnupfen empfehlenswert.

Multifaktorielles Geschehen:

> Felines Herpesvirus

> Felines Calicivirus

> Bordetella bronchiseptica
> Chlamydophila felis

> Mykoplasmen spp.

Phytotherapie bei Katzenschnupfen

Den Schnupfen kann man zu Hause akut behandeln
mit:

> Inhalation (Thymian, Kamille)

> Immunmodulation - Echinacea

> L- Lysin

> Schleimhautpflege mit Sanddornfruchtfleischal,
Echinacea-Salbe und Majoransalbe

> Augenpflege: Augentrost, Malve

> Umckaloabo bei Katzen taglich 1 Tropfen oder 1/4
Tablette des humanmedizinischen Praparates

anwenden
@ —
e e
f Arzneimittel i‘

10 ¢ Streukugaichen 2um Ein

100mi ¢ Echinacea D 1

Streukugaichen
Zumamimensatzung n 10g §
werarbenet Echinaces Dil D1
Sucross (Seccharos | Zucks
3 beschton!

<>
RS ST S ST SRS R S N 0 Y

. —

Dautsche
Homeapathie-Union

e Sermwerk Bartury AG.
76202 Karlsruhe

Hallesche Lanastraie 1050
At 006406 Bembung

11


https://kurse.storl.de/ld/kurse/heilpflanzen-fuer-haustiere/

Schnupfen bei Heimtieren Atemwege beim Pferd

In der Tierarztpraxis bezeichnen Heimtiere meist » Hochspezifisch
Kaninchen und Nagetiere wie Meerschweinchen, - Genaue Diagnostik wichtig
Hamster, Ratten, Miause, aber auch Exoten sowie

Vogel. Im Onlinekurs sprechen wir von Kaninchen * Gute und artgemafle Haltung und Erndhrung

sowie Meerschweinchen. wichtig
» Inhalationen und Verfuttern

> bei Kaninchen haufig sehr schwer in den Griff zu

» Pferd entscheiden lassen!
bekommen

 Antibiose nur bei schwerwiegendem, eitrigem Pferde sind oft hochspezifisch in der Diagnostik

Geschehen sowie Behandlung von Erkiltungen. Es gelten die
> keine andauernde Besserung durch Antibiose gleichen Heilpflanzen wie bei anderen Tieren sollte
> Meerschweinchen hiufig Niesen unbekannter aber mit dem Tierarzt abgesprochen werden.

Genese, ohne Ausluss Zum Beispiel kann das Harz des Kirschbaumes

> Meerschweinchen Achtung: Lunge gelutscht als Bonbon oder als Beigabe im Futter

Linderung verschaffen. Das Harz entsteht im Herbst

am Baum.

Phytotherapie bei Heimtieren

> Angocin Anti Infekt - 1 bis 2 mal téglich 1 Tablette

> Sinupret — 1 - 2 mal taglich 0,2 - 0,5 ml VOR der
Inhalation

> Inhalation!

> Thymian als Inhalation, Tee einfléf2en oder Kraut
zum Fressen

> Thymian l16st den Schleim, bekdmpft Viren und
Bakterien, reinigt Flimmerharchen der Nase,
stimuliert das Immunsystem

12 Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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BAUCH —. Einfacher Durchfall

ACHTUNG Blutiger oder anhaltender Durchfall, oder
Erbrechen ohne Kotabsatz, oder starke Blihung, oder

Erbrechen ohne dass etwas kommt - sofort zum

Tierarzt!

Einfacher, akuter Durchfall

>

>

>

meist nutritiv (erndhrungs-) bedingt

wenig oder ungestortes Allgemeinbefinden
Temperatur obB (=ohne besondere Befunde)
Bauch nicht angespannt, nicht schmerzhaft

Schleimhiute obB, KFZ (=Kapillare-Fithlungs-Zeit)
normal

Was Heilpflanzen konnen

1.

Sekretionsfordernde und tonisierende Drogen

(starken und Verdauungssifte anregen)
Karminativa (entbldhen)

Spasmolytika (entkrampfen)

Sedativa (beruhigen)

Reizlindernde und ulkusprotektive Drogen

(reizlindernd und Schleimhautschutz)
Antiphlogistika (entziindungshemmend)
Enzymwirkung

Abfihrende Drogen

Stopfende Drogen

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Wirkstoffe bei Durchfall

Gerbstoffe
> Kondensierte Gerbstoffe (Catechine)

> Hydrolysierbare Gerbstoffe (Tannine)

Quellstoffe

» Leinsamen
> Flohsamen

> Quellen im Darm auf und binden Wasser

Absorbenzien
» Kaffeekohle

» Quitte

> Apfel

> Heilerde

> Huminsduren

» Kaolin

Peristaltik Hemmer

» Uzarawurzel

REZEPT Morosche Karottensuppe

Zutaten:

500g Karotten
1l Wasser

1 TL Salz

So wirds gemacht:

Karotten 1,5 bis 2 Stunden in 1 Liter Wasser
kochen. Anschlieffend zu Brei piirieren
und diesen Brei wieder zu 1 Liter mit
Woasser auffiillen. 1 Teel6ffel Salz
hinzugeben und erkalten lassen. Dann
mehrmals taglich eine kleine Portion
futtern.

13
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Teedrogen nach Bedarf - in Kleinkinddosis

> Brombeerblitter (milde Gerbstofte)
> Kamillenbliiten (Entziindungshemmend)
> Blutwurz (starke Gerbstofte, blutiger Durchfall)

> Heidelbeeren getrocknet (stopfend,

keimhemmend)
> Fenchelsamen (Bldhungen)
> Gansefingerkraut (bei Krampfen)
> Eichenrinde (starke Gerbstoffwirkung)

> Frauenmantel (milde Gerbstofte)

REZEPTE Teemischungen

Durchfall mit Bauchkrimpfen
25g Gansefingerkraut

25g Kamille

25g Fenchel

25g Melisse

milder Durchfall

30g Brombeerblitter
30g Kamille

20g Fenchel
20g Pfefferminze

akuter Durchfall
10g Blutwurz
30g Heidelbeeren
30g Kamille

30g Fenchel

14

Geeignete Pflanzen bei Durchfall von Katzen

» Zitronengras
» Quecke

» Katzenminze

BAUCH — Blihungen

Blahungen bei Pferd und Heimtier

z.B. Praparat Colosan

COLOSAN®

SOLOSAN:

==

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere
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BAUCH — Blasenentziindung Priparate
Dosierung von Angocin bei bakterieller Infektion der
Einfache, akute Blasenentziindung Blase:

» Riide = Bl tziind der Prostata?
ude = Plasenentzindung oder Frostata > Anwendung je nach Groéfe des Hundes und

* Hiindin = Blasenentziindung oder Gebarmutter?
> Katze = Blasenentziindung - Ursache?

> Kaninchen/ Meerschweinchen = Kristalle?

Schwere der Erkrankung 2-3x téglich 1-3 Tabletten

Fiir Katzen: tiglich nicht mehr als 1 Tablette, bei
Unvertraglichkeit Verabreichung beenden

Phytotherapie in der Urologie l .
& AN GOCIN Fe

L4

> Durchspiillung

NIDCOIONY

> Schmerzlinderung

> Entkrampfung
> Entzindungshemmung

> Antibiotische Wirkung Weitere Priiparate

Aquarese (Durchspiilung)

ARARN
Cystinol akut

» Birkenblitter, Goldrutenkraut, Brennnessel, . . )
Solidago Steiner

Lowenzahn, Tabletten

s —

> Ackerschachtelhalm, Petersilie, Hagebutten,
Liebstockel, Quecke

60

Analgetisch/Spasmolytisch (Schmerzlinderung,
Entkrampfung)

> Goldrute, Ginsefingerkraut, Kamille, Melisse,
Fenchel

Antiinflammatorisch/ Antiphlogistisch

(Entziindungshemmung)

> Goldrute, Brunnenkresse, Cranberry, Sonnenhut,
Birnbaumblatter, Kapuzinerkresse, Quecke

Antiseptisch (Antibiotisch, Keime totend)

> Barentraubenblitter, Kapuzinerkresse, Bruchkraut,
Cranberry

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere 15
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Grof3e Kapuzinerkresse

Eine wichtige Heilpflanze, die sich bei
Blasenentziindung bewahrt hat. Das Antibiotikum
fir den oberen Atemtrakt sowie den Harnwegen.

GroBe Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus)
— Arzneipflanze des Jahres 2013
Wie Hlanzen wirken

Blilter  Bldten Saman s V
vorwendate Planzentsde G

.
o
‘..
‘/é: voYr
® £hit sich besser

witksam und gul vestraglich

Wiettern Inbormatonenowww SNIcho-anitictics &y Stnd 48 2014

Quelle: https: //www.angocin.de/angocin/kapuzinerkresse
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Immunmodulation bei Blasenentziindung mit

» Sonnenhut
» Wasserdost
> Kapuzinerkresse

> Kaplandpelargonie

Akut- Therapie bei Blasenentziindung
» Trinken, Trinken, Trinken, Trinken — Pieseln, Pieseln,
Pieseln, Pieseln

» Angocin Anti Infekt: 1 bis 3 mal taglich 1 bis 4
Tabletten

> Solidago Steiner Tabletten: 1 bis 2 mal tédglich % bis
1 Tablette

» Echinacea oder Umckaloabo

> Cranberry - als Nachbehandlung (mindestens 6
Wochen)

Onlinekurs Heilpflanzen fur Haustiere
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HAUT — Schnittwunde,
Schiirfwunde, Stichwunde

Phytotherapie Anwendung von Wundheilpflanzen

> Im Sommer frisch
> Im Winter:
> Tinktur
- Ol
» Tee von getrockneten Pflanzen

» Frischpflanzenpresssaft

» -Getrocknete Pflanzen erhilt man im Winter z.B.

in der Apotheke

Desinfektion mit Pflanzenstoffen

> Praparat PhlogAsept (nur iiber den Tierarzt,
Achtung bei Katzen!)

> Calendula

> Kamille

» Gundermann

> Atherische Ole

> Gerbstoffe

> Blutwurz

> Schafgarbe

» Zaubernuss

> Propolis

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Arzneilich wirksame Bestandteile von Préiparat
PhlogAsept

> Thymol 10,0 mg

> Fluidextrakt aus Kamillenbliiten (1:1), 294,0 mg
> Auszugsmittel: Ethanol (55 % V/V)

> Fluidextrakt aus Salbeiblattern (1:1), 294,0 mg

» Auszugsmittel: Ethanol (55 % VN)

> Fluidextrakt aus Hamamelisblattern (1: 1), 108,0
mg

> Auszugsmittel: Ethanol (45 % VN)

> Fluidextrakt aus Ringelblumenbliiten (1:1), 176,0
mg

> Auszugsmittel: Ethanol (50 % VN)

> Sonstige Bestandteile: 2-Propanol 70 % (V/V

ACHTUNG Thymol ist ein itherisches Ol in z.B.
Thymian, Oregano, Bohnenkraut, Ajowan. Es wirkt
antiseptisch, stark desinfizierend, bakterizid,
fungizid. Thymol ist bei Katzen nicht zu empfehlen.
Bei Unvertraglichkeit sofort absetzen.
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Wirkung der Heilpflanzen bei Wunden

Kamillenbliiten und Ringelblumenbliiten: wirken
entziindungshemmend und antibakteriell zur
Wundsauberung, Desinfektion und Behandlung

infizierter Wunden.

Zauberstrauchblitter und -rinde (Hamamelis):
kann bei entziindeten, nissenden Wunden hilfreich

sein.

Purpurfarbenes Sonnenhutkraut: stirkt das
Immunsystem und hilft auch bei schlecht heilenden
Wunden als Wundsalbe.

Goldrute
> Heidnisch-Wundkraut-Aufgussverband (Tee)

— Bei Wunden, Strahlfiule, Panaritium,

Pfotenverletzung

> Heidnisch-Wundkraut-Kompresse (frisches
gepresstes Kraut)

— Bei Verletzung

Johanniskrautél: hilft bei Verbrennungen . und 2.
Grades und Wundliegen
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Antimikrobiell = Gegen die Besiedelung mit
Bakterien und Pilzen:

Ballonrebenkraut, Johanniskrautol,
Kamillenpréaparate, Propolis, Ringelblumenbliiten,
Salbei, Ringelblumenbliiten, Hopfen,
Schachtelhalmkraut, Teebaumal, Wassernabelkraut,

Zaubernussblitter, Zimtol
Diverse Atherische Ole

Immunmodulierend

Purpursonnenhutkraut, Taigawurzel,
Brennnesselblitter, Goldrutenkraut, Kamillenbliiten,
Arnikabliten (keine offenen Wunden),

Nachtkerzenol

Granulationsfordernd = Forderung der
Wundheilung

Kamillenbliiten, Perubalsam, Ringelblumenbliiten,
Schachtelhalmkraut

Antiphlogistisch = Entziindungshemmend

Arnikabliiten, Ballonrebenkraut, Bittersiifstengel,
Brennnesselblitter, Eichenrinde, Johanniskraut,
Kamillenbliten, Nachtkerzendl, Pappelknospen,
Propolis, Ringelblumenbliiten, Schwarzkiimmeldl,
Spitzwegerichkraut, australisches Teebaumél,
Walnussblatter, Wassernabelkraut, Weizenkeimal,
Zaubernussblitter, -rinde

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere
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Tinkturen bei Wunden

Eine Wundtinktur lisst sich selber herstellen, z.B.
mit

> Schafgarbe

> Ringelblume

> Kamille

> Thymian

> Salbei

» Blutwurz

» Echinacea

Priparate als Tinkturen bei Wunden zu kaufen in
Apotheke

e e

TEELE]
Calendula-

Kamillosan®
Konzentrat

ALY RARE

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Schnittwunde — Kralle

> Blutstopper - frisch oder Pulver oder Tinktur z.B.

Blutwurz, Schafgarbe

> Verband anlegen!
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HAUT—> Fremdkorper

Phytotherapie bei Fremdkorpern in z.B. der Pfote
des Hundes
> Zugsalbe

» Harzsalbe — kann man zu Hause herstellen und als
Zugsalbe verwenden

> Myristica sebifera C4/ C5
> Honig

> Praparat: Manuka Lind Salbe mit Inhaltsstoffen
Manuka Honig, Beinwell, dtherische Ole

20

HAUT — Hot Spot beim Hund

» Feuchtes Ekzem
> Explosionsartig
» Starker Juckreiz

> Ursachen abkliren
Oft im Sommer bei vor allem langhaarigen Hunden.

Phytotherapie bei Hot Spot
Behandlung mit frischen Walnussblatter als Tee

— Wie man Walnussblditter anwendet findest du in
Modul 3 Lektion Anwendungsformen der Walnuss und
der Walnussbldtter.

HAUT — Tee zu Waschungen fiir
Tiere

> Zwischenzehen(klauen)wunden und Ekzeme

Salbei, Schafgarbe, Eichenrinde, Walnuss

> Hot -Spot

Schafgarbe, Gansebliimchen, Walnuss!

> Allergischen Ausschligen
Ackerschachtelhalm, Ackerstiefmutterchen
> Augenspiilung

Malve, Fenchel, Augentrost

» Kleine Schnittwunden

Gansebliimchen, Schafgarbe, Thymian, Ringelblume
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HAUT — Zecken Abwehr

Herstellung eine Zecken Abwehr

Abwehrmittel selber herstellen fur auflerlichen
Schutz beim Tier

Natiirliche Repellentien

> Atherische Ole (Beispiele):
» Zitrone

> Eukalyptus

> Citronella

> Nelke

> Teebaum

» Lavendel
Geraniol:

kommt in vielen dtherischen Olen vor

anwendbar beim Tier: Citronella Geranie, Rose,
Palmarosa

Atherische Ole (Beispiel fiir ein
Repellent= Substanz zur Abwehr von
Schidlingen)

250 ml biologisches nicht desodoriertes
Kokosol
5 Tropfen dtherisches Lavendeldl
5 Tropfen atherisches Citronella-0O1
5 Tropfen dtherisches Nelkendl

Zecken - Abwehr selber herstellen

Abwehrend (repellent) Immunsystem als Abwehr

Atherische Ole Azadirachtin (aus Neemol)
Decansauren (Kokos) Diatomeenerde
Pyrethrine

Vitamin B

Margosa Extrakt (aus Neem)
Citrodiol und Icaridin
Schwarzkiimmel

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Zistrose
Artemisia annua
Karde
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BEWEGUNGSAPPARAT — Stumpfes
Trauma: Verstauchungen, Prellungen

Stumpfes Trauma bezeichnet Verletzungen, die
durch dufiere Gewalt oder Unfille entstehen und

keine offenen Wunden zur Folge haben.

Phytotherapie bei Stumpfen Traumata

> Ruhe

> Warme?

> Kalte?

> Katzen im Haus lassen
> Hunde an die Leine

> Arnika

> Beinwell

» Johanniskraut

> Campher

> Heublumensud

> Essig-Lehm-Wickel

REZEPT Essig-Lehm-Wickel

1 Teil Essig (Krauteressig oder Apfelessig)
1 Teil Lehm (Weif3er Ton)

So geht’s:

Zutaten gut vermischen bis eine Paste
entsteht und dann an den verletzten
Stellen auftragen.

Bei geschwollenen Gelenken und

entziindliche Prozessen, Schwellungen,
Arthritis, Verstauchung, Prellung. Auch bei

Abszessen und Insektenstichen.

22

REZEPT Salbei Kataplasma

Ein Kataplasma ist ein Breiumschlag bzw.
Wickel mit einer weichen Paste aus

Pflanzenstoffen oder anderer Arzneien.

100 g Salbeiblatter

100 g Malvenblitter

250 g Leinsamen (auch in Form von Mehl
oder geschrotet)

So geht’s:
Pflanzenteile zerkleinern und mit

Leinsamenmehl zu einer Paste vermischen.

Priparat: Traumeel
1 Tablette enthilt:

» Arnica montana D2, 15 mg,

> Calendula officinalis D2, 15mg,

> Hamamelis virginiana D2, 15 mg,
> Achilleamillefolium D3, 15mg,

> Atropa belladonna D4, 75 mg,

» Aconitum napellus D3, 30 mg,

» Mercurius solubilis Hahnemanni D8, 30 mg, Hepar

sulfuris D8, 30 mg,
> Chamomilla recutita D3, 24 mg,
> Symphytum officinale D8, 24 mg,
> Bellis perennis D2, 6 mg,

> Echinacea angustifoliaD2, 6 mg, Echinacea
purpurea D2, 6 mg,

» Hypericum perforatum D2, 3 mg

KOPF — Erkiltung und Husten
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Rezepte aus dem Onlinekurs

Dr. med. vet. Alexandra Nadig

Tinktur mit Wasserdost

So geht’s:
Sammeln, wenn die Pflanze gerade in die
Bliite geht. Das obere Drittel der Pflanze

abschneiden und zu Hause direkt verarbeiten.

Die Pflanze klein schneiden, in ein kleines
GefafR geben (Glas oder Flaschchen) und mit
hochprozentigem Alkohol z.B. Doppelkorn

auffullen.

Etwa 3-8 Wochen ziehen lassen (je nach dem,
wann man die Tinktur benétigt), abseihen

und anwenden.

Dosierung:
bei kleinen Hunden 2xtaglich 1-2 Tropfen

bei groffen Hunden 2xtigl. 20 Tropfen

bei Katzen keinen Alkohol verwenden,

sondern mit Ol oder mit Honig ausziehen

je nach GrofRe des Tieres 2x taglich 1/2 TL -1
EL des Auszugs verabreichen

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Hustensaft mit Spitzwegerich und Thymian

So geht’s:
Am besten die Frischpflanzen von
Spitzwegerich und Thymian verwenden.

Die Pflanzenteile kleinschneiden und in ein
kleines Glas geben. Mit fliissigem Honig,
gern aus der Region, auffiillen und 4
Wochen ziehen lassen. Dann abseihen.

Bei Reizhusten anwenden.

Tipp: Bei der Herstellung von Heilmitteln
mit Honig, ist ein Honig von einem Imker
eurer Region zu empfehlen. Die
Verwendung von Medizinalhonig ist nicht
noétig. Bei schweren und komplizierten
Wunden ist zur Wundheilung auch
Manuka Honig empfehlenswert.

BAUCH — Durchfall
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Heilpflanzen als Tee Teemischung bei leichten Durchfall

Brombeere, Kamille, Fenchel, Pfefferminze
zu gleichen Teilen mischen, im Mérser
kleinreiben. Mit heifem Wasser

Kamille ibergiefen, abkiihlen lassen und ins Futter

Bromberbldtter
als Tee unter das Futter mischen

getrocknete Bliitenkopfe zerméorsert mit mischen
heiflem Wasser tibergief}en, abgekiihlt ins

Futter geben

Blutwurz
Whurzel zermorsert mit heiflem Wasser
ubergiefen, abgekiihlt ins Futter geben
Pflanzen bei Blihungen und Krimpfen
Heidelbeere
Fenchel

getrocknete Heidelbeere ins Futter geben
1 TL Samen angequetscht mit heiflem

Wasser iibergiefRen, abkiithlen lassen und

in das Futter geben.

Gdnsefingerkraut
als Tee oder im Morser fein gerieben ins

Teemischungen auf Vorrat Futter geben

Gleiche Teile von Blutwurzwurzel, Frauenmantel
als Tee oder mit dem Mérser klein gerieben

Kamillekopfchen, getrockneten

Heidelbeeren und Fenchelsamen. ins Futter geben

Bei Bedarf 1 EL der Mischung mit dem
Morser kleinreiben. Mit heifem Wasser
iibergiefen, abkiihlen lassen und ins Futter

mischen.

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere
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HAUT — Wunden und Verletzungen

Johanniskrautol

So geht’:

Frische Johanniskrautbliten locker in ein
Glas fiillen. Kalt gepresstes Olivenol
dariiber giefien, bis die Bliiten bedeckt

sind.

Das Glas mit Deckel an einen warmen,
sonnigen Ort stellen. Etwa 3-6 Wochen

ziehen lassen.

In ein sterilisiertes Schraubglas abseihen
und dunkel aufbewahren. Das Ol hilt sich
1-2 Jahre.

Auszug von Walnussbldittern

So gehts:
Frische (oder z.B. aus der Apotheke
getrocknete) Blitter klein reiffen und in

ein kleines Gefaf geben.

Mit heiflem Wasser iiberbrithen und
stehen lassen, bis der Auszug abgekiihlt

ist.

Die wunde Stelle am Tier von Haaren
freimachen und den Auszug auftragen. Er
wirkt juckreizlindernd, cortisonartig und

fordert die Heilung.

Der Auszug hilt sich kiihl gestellt 2-3 Tage.

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Ackerschachtelthalm Dekokt

Ein Dekokt ist eine Abkochung.

So geht’s:

Das frische oder getrocknete Kraut etwa
15-20 Minuten kocheln, damit sich die
Kieselsidure 16st. Abkiihlen lassen.

Diese Fliissigkeit in ein Spray geben und
auftragen oder in einer Salbe
weiterverarbeiten.

Harzsalbe als Zugsalbe

So gehts:

Das Harz von Fichte oder Tanne in etwas
Olivendl im heif!en Wasserbad erwarmen,
bis sich das Harz vollstindig aufldst.

Das entstandene Harzol durch ein Tuch,
alternativ einen Kaffee- oder Teefilter
abseihen, um etwaige Rindenteile und
Schmutz vom Harz aufzufangen.

Bienenwachs im heifen Wasserbad

schmelzen lassen und das Harzol zugiefRen.

Gut verrithren und noch im flissigen
Zustand in ein Salbengefaf fiillen.

Wenn die Salbe ausgehirtet ist, das Gefaf
verschliefRen. Die Harzsalbe ist etwa 1 Jahr
haltbar.
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HAUT — Zecken Abwehr

26

Anti-Zecken-Kokosol

200 mg Kokosél, nicht desodoriert, stark
duftend

ca. 15 Tropfen Schwarzkiimmelél

7-10 Tropfen Rosengeranie

Ca. 20 Tropfen Citronella

Ca. 8 Tropfen Nelkenél

Evtl. Vitamin B Komplex Praparat, fliissig, aus
der Apotheke

So geht’s:
Das Kokosdl auf dem Herd auf kleiner Flamme
verfliissigen. Nur leicht erwidrmen, nicht

kocheln.

In das flissige Kokosdl dtherische Ole
eintropfen, z.B. Citronella, Rosengeranie und
Nelkenol.

Einen halben TL Schwarzkiimmeldl in das
Kokosol mischen und etwas fliissiges Vitamin
B Komplex Priparat aus der Apotheke
beifiigen. In ein Glas fiillen und fest werden

lassen.

Zur Anwendung eine kleine Menge in der
Hand verreiben und auf den Hund auftragen.

Tipp: Alternativ zu den genannten dtherischen
Olen kann man Teebaum, Palmarosa oder
Lavendel als Repellent verwenden.

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere



https://kurse.storl.de/ld/kurse/heilpflanzen-fuer-haustiere/

BEWEGUNGSAPPARAT — Stumpfes

Trauma

Beinwell Tinktur

So geht’s:

Die frische Wurzel ausgraben und reinigen.
Zur Reinigung die Wurzel in Wasser
schwenken. Bitte nicht mit einer Burste o.3.,
da wichtige Inhaltsstoffe in der Hautschicht
sonst abgerieben werden.

Die Wurzel klein schneiden und in ein Glas
geben. Das Glas mit Alkohol aufgiefien und
ca. 4 Wochen stehen lassen

Dann abseihen und in ein dunkles
Tropfglaschen einfiillen.

Tipp: Alternativ kann man auch die Blatter
verwenden. Dafiir stampft die Blatter klein
und mischt die Paste mit ein wenig Wasser
und bringt den Wurzelbrei auf die
betroffene Stelle auf. Unter den Wurzelbrei
eine Gaze auflegen, damit der Brei gut zu

entfernen ist.

Onlinekurs Heilpflanzen fir Haustiere

Heublumen Wickel

Heublumen bezeichnen in diesem Fall ein
Gemisch aus Bliiten, Samen, kleineren
Stangeln und Blattern von
Wiesenpflanzen.

So geht’:

Heublumen sammeln und entweder mit
heiflem Wasser aufgiefien oder mit
heiflfem Dampf erwirmen.

Dann die warmen Pflanzen (Achtung nicht
zu heif}) in ein Tuch wickeln und auf die

entsprechende Stelle am Tier auflegen.

Alternativ verwendet man ein erwirmtes

Heublumenkissen.
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